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Formulário de Pré - Inscrição ASCCA. 2024/2025 

A Academia Sénior da Câmara Municipal de Carrazeda de Ansiães,a 
funcionar no ano letivo 2024/2025, é a resposta social, que visa criar, 
dinamizar e organizar regularmente atividades culturais, recreativas, 
de voluntariado e de convívio, proporcionando aos seniores condições 
para o seu bem-estar social e psicológico. 

Este questionário tem por finalidade conhecer a opinião e destina-se a 
quem tem intenção de participar como aluno/a na Academia Senior. 

Este questionário é confidencial e os dados recolhidos visam 
exclusivamente a análise de preferências. 

A resposta ao questionário não dispensa a candidatura que irá decorrer 
no mês de Setembro de 2024. 

Por favor, leia com atenção as questões que se seguem e responda de 
acordo com as instruções. 

Dados Pessoais: 

Nome Completo:  

Número de Identificação Fiscal (NIF): 

Telefone:  

E-mail:

Morada: 

Código Postal: 

Habilitações Literárias: (assinale) 

Ensino Básico: 

Ensino Secundário: 

Licenciatura: 

Bacharelato:  
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Mestrado:  

Doutoramento:  

Outra: 

Situação Profissional: (assinale) 

Ativo:  

Pré-reforma: 

Reforma:  

Outra: 

Profissão ou antiga profissão: 

Como teve conhecimento da Academia Senior: (assinale) 

Amigo  

Vizinho  

Familiar  

Internet  

Outro 

Tipo de Pré-Inscrição (assinale) 

até 2 disciplinas  

3 ou mais disciplinas 

Disciplinas a frequentar:(assinale as disciplinas pretendidas) 

História do Concelho e Outros Lugares  

Património Cultural e Paisagístico  

Português  

Informática  

Artes Manuais  
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Música (Coro)  

Danças  

Cuidados de Saúde Primários  

Inglês-Iniciação  

Fotografia  

Ginástica de Recuperação  

Hidroginástica  

Teatro-Iniciação  

Cultura,Turismo e Lazer  

Costura  

Cozinha e Pastelaria 

Outras sugestões: 

 

 

Nota: Outras atividades socioculturais que se considerem relevantes, 
a realizar ao longo do ano letivo. 

 

DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO (assinale se aceita ou não 
aceita) 

A partir de 25 de Maio de 2018 passou a ser aplicável o Regulamento 
Geral sobre a Proteção de Dados Pessoais, com o (Regulamento n. 
2016/679, de 27 de Abril) que estabelece regras referentes à proteção, 
tratamento e livre circulação de dados pessoais das pessoas singulares. 

Neste sentido, a Academias Sénior da Câmara Municipal de Carrazeda 
de Ansiães está empenhada em manter a proteção e confidencialidade 
dos seus dados pessoais, sendo tomadas as medidas necessárias, 
garantindo que o tratamento dos seus dados pessoais é lícito e limitado 
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às finalidades autorizadas. 

Declaro que tomo conhecimento e autorizo que os meus dados 
pessoais, necessários à prestação dos serviços cumprimento das 
obrigações legais, sejam recolhidos, processados e armazenados 
informaticamente pela ASCCA. 

Declaro que tomo conhecimento e autorizo que os meus dados 
pessoais, necessários no âmbito do módulo da AS (informações sobre 
AS), sejam recolhidos, processados e armazenados informaticamente 
pela ASCCA. 

Declaro que tomo conhecimento e autorizo que os meus dados 
pessoais, necessários ao envio de Newsletter da ASCCA, sejam 
recolhidos, processados e armazenados informaticamente pela ASCCA. 

Para efeitos do cumprimento do disposto o Regulamento Geral sobre a 
Proteção de Dados Pessoais, a Academia informa que poderá exercer 
os seus direitos de acesso, oposição, retificação e cancelamento dos 
dados pessoais, por escrito para o e-mail ou por carta para a morada 
da sede da Academia Sénior da da Câmara Municipal de Carrazeda de 
Ansiães. 

Aceito 

Não Aceito 

(Caso não aceite, todas as informações terão que ser recolhidas pessoalmente nos 
serviços da ASCCA durante os respetivos períodos de funcionamento). 

Ao entrgar a sua Ficha de Pré-Inscrição assume implicitamente ter 
conhecimentos e dar o seu acordo às disposições e aos procedimentos 
em vigor na Academia Sénior da Câmara Municipal de Carrazeda de 
Ansiães. 

Agradecemos desde já a sua colaboração e até breve. 
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