CARRAZEDA
"ANSIAES

CAMARA MUNICIPAL

CERTIDAO

Jodo Carlos Quinteiro Nunes, Chefe da Divisdo Administrativa e Financeira da Camara
Municipal de Carrazeda de Ansides, CERTIFICA que, na reunifo ordinaria da Camara
Municipal de Carrazeda de Ansides, realizada a 2024-04-19, foi apreciado, discutido e
votado o seguinte assunto:
ACADEMIA SENIOR DE CARRAZEDA DE ANSIAES / REGULAMENTO
INTERNO

Documentos em apreciac¢io:

(Doc. 1)
Proposta de Regulamento Interno da Academia Sénior de Carrazeda de Ansides. ---------

Deliberagdio: A Camara Municipal, por unanimidade, nos termos da alinea k) do n.° 1
do artigo 33° da Lei n.° 75&2013, de 12 de setembro, aprovou o Regulamento Interno
da Academia Sénior de Carrazeda de Ansides.
(Aprovado em minuta)

Pacos do Municipio de Carrazeda de Ansides, 29 de abril de 2024

O Chefe da DAF
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REGULAMENTO INTERNO DA ACADEMIA SENIOR
CARRAZEDA DE ANSIAES

NOTA JUSTIFICATIVA

A Academia Sénior de Carrazeda de Ansides (ASCA) € uma estrutura sediada
na sede do concelho de Carrazeda de Ansides, nas instalagdes da Biblioteca
Municipal, integrada na RUTIS - Rede de Universidades Seniores.

Este projeto socioeducativo, formativo e cultural, promovido pela Céamara
Municipal de Carrazeda de Ansides, nasce com os propdsitos de elevar a
qualidade de vida da populagdo sénior do concelho, impulsionar o
envelhecimento ativo e saudavel e a aquisi¢do/atualizagdo de conhecimentos

num ambito de aprendizagem ao longo da vida.

Tem ainda como objetivos estimular espagos e momentos de convivio e partilha
entre os seniores, potenciando as ligagdes interpessoais e as condigbes de bem-

estar, combatendo os fendmenos da soliddo, isolamento e exclusdo social.

A calendarizagdo do funcionamento da Academia Sénior de Carrazeda de

Ansides sera definida por deliberagdo da Camara Municipal.

Na Academia Sénior serdo ministradas varias disciplinas, como Histéria do
Concelho e Outros Lugares; Patriménio Cultural e Paisagistico, Inglés Iniciagdo
e conversacdo, Informatica, Atividade Fisica, Artes Visuais, Musica, Danga e

Costura.
Este projeto, pretende dar inicio a sua atividade no proximo ano letivo 2024/2025.

O periodo de candidaturas iniciar-se-a durante o més de junho de 2024.
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Regulamento Interno
1° - Pertenca

A Academia Sénior de Carrazeda de Ansides (ASCA), € um projeto
socioeducativo e cultural, promovido e gerido por parte do Municipio de
Carrazeda de Ansides, e cujas iniciativas e atividades tém lugar nas

instalagbes da Biblioteca Municipal.

2° - Imagem

A Academia Sénior de Carrazeda de Ansides, adota as cores e o logotipo

oficial da Camara Municipal de Carrazeda de Ansiées.

3° - Objetivos

A ASCA tem como objetivos fundamentais:

a)
b)

d)

Promover a educagdo nao formal de adultos;

Oferecer aos seniores um espago de vida socialmente organizado e
adequado as suas necessidades e interesses, para que possam viver de
acordo com a sua personalidade e a sua relagéo social,

Estimular o envelhecimento ativo e saudavel, a qualidade de vida dos
seniores, e a aquisicdo/atualizacdo de saberes num quadro de
aprendizagem ao longo da vida;

Proporcionar aos seniores a frequéncia de aulas e cursos, e outras
iniciativas, onde os seus conhecimentos possam ser divulgados,
valorizados e ampliados;

Impulsionar espagos de encontro na comunidade, que se tornem
incentivos a um séo espirito de convivéncia e de solidariedade humana e
social;

Preservar e divulgar a histéria, cultura, tradicbes e valores,
nomeadamente no que diz respeito ao concelho de Carrazeda de

Ansides;
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Fomentar espagos e momentos de convivio e partilha entre os seniores,
potenciando as ligagdes interpessoais e as condigdes de bem-estar, e
combatendo os fendmenos da solidao, isolamento e exclusdo social;
Incentivar o voluntariado social;

Desenvolver agdes de sensibilizagdo, informagdo e divulgagdo de
servigos, recursos e direitos da populag¢éo sénior;

Trabalhar em colaboragdo com as demais entidades pulblicas e

particulares, no sentido do cumprimento da missdo da ASCA.

4° - Organizagao e recursos humanos

. A Camara Municipal de Carrazeda de Ansides € a entidade promotora e

gestora da ASCA e pode nomear um coordenador responsavel pela
atividade da ASCA.

O normal funcionamento da ASCA, bem como o desenvolvimento das
suas atividades regulares é assegurado pela Secgdo de Educacéo,
Cultura, Desporto e Turismo da Camara Municipal de Carrazeda de
Ansides, com a colaboragdo e supervisionamento do coordenador
nomeado pela entidade promotora.

Compete ao coordenador, colaborar na supervisdo das atividades
regulares da ASCA e manter o sdo relacionamento entre todos.

A ASCA conta, preferencialmente, com a participagdo de professores e
colaboradores voluntarios, nos termos da Lei n.° 71/98, de 3 de novembro
(Bases do enquadramento juridico do voluntariado), do Decreto-Lei n.°
389/99, de 30 de setembro (Regulamenta a Lei n.° 71/98, de 3 de
novembro).

A ASCA conta, também, com a participagdo de colaboradores do

Municipio de Carrazeda de Ansiaes.

5° - Instalagoes

. A ASCA leva a efeito a respetiva atividade e missdo nas instalagoes do

edificio da Biblioteca Municipal.
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2. As iniciativas e eventos efetuados no contexto da ASCA podem, ainda,

1.

3.

decorrer nas diversas infraestruturas e equipamentos municipais.

6° - Destinatarios, Condigoes e Capacidade de Admissao

A ASCA tem como destinatarios todas as pessoas com idade igual ou
superior a 55 anos, independentemente do seu nivel de escolaridade.
Podem frequentar a ASCA todas as pessoas que:

Observem o disposto no n.° 1, do presente Artigo;

Possuam robustez fisica e psiquica adequada a realizagdo das
atividades;

Concordem expressamente com os principios, valores e as Normas de
Participacdo da ASCA;

Procedam a inscrigdo por meio do preenchimento da ficha de candidatura;
Cada turma tera um nimero minimo de 6 utentes, sendo o limite maximo
definido pela coordenagédo, de acordo com a especificidade de cada
disciplina.

A ASCA pode admitir, excecionalmente, pessoas com idade inferior a 55
anos, no caso de a frequéncia da mesma se revelar importante para a sua
saulde fisica e psiquica, a decidir pelo Presidente da Camara Municipal de

Carrazeda de Ansides ou Vereador com competéncia delegada.

7° - Atividades Desenvolvidas/Servigos Prestados

1. A ASCA, no ambito da respetiva atividade, promove e desenvolve aulas

tedricas e praticas, de variadas disciplinas, em regime de ensino n&o formal,

tais como: Histéria do Concelho e Outros Lugares; Patriménio Cultural e

Paisagistico; Portugués; Inglés (iniciacdo e conversagéo); Informatica e

Internet; Atividade Fisica (ginastica de recuperagao e hidroginastica); Artes

Visuais (desenho, pintura e tapecaria), Musica (coro); Artes decorativas;

Danga (dangas populares e outras); Teatro e Expressdo Dramatica;

Artesanato; Cultura, Turismo e Lazer, Saberes e Sabores; Primeiros

socorros; Costura; Bordados; Iniciagdo ao Croché e Tric6; Cozinha e
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Pastelaria. O funcionamento das atividades propostas esta sujeito ao

numero de inscrigbes por disciplina.

2. A ASCA organiza, igualmente, as subsequentes iniciativas e eventos:

a) Debates, conferéncias, seminarios e workshops multidisciplinares;

b) Passeios/ visitas de estudo, e outras atividades que impulsionem o
convivio entre os seniores € 0 contacto com ofertas culturais
diversificadas;

c¢) Informag3o e divulgagao de servigos destinados & populagéo sénior;

d) Atividades de promogao da salude e de habitos de vida saudaveis;

e) Outras atividades socioculturais que se considerem relevantes.

8° - Funcionamento e Horarios

1. A ASCA funciona entre os meses de setembro e junho de cada ano, com
interrupgdes nos periodos do Natal, Carnaval e Pascoa, e em julho e agosto.

2. As aulas da ASCA funcionam de segunda a sexta-feira, em conformidade
com os horarios previamente estabelecidos.

3. As restantes atividades desenvolvidas pela ASCA podem funcionar durante
toda a semana, em datas e horarios a definir com os alunos.

4. Nas situagdes em que se verificar necessario ou oportuno, os horarios das
aulas da ASCA podem ser ajustados tomando em consideragéo a
conciliagao da disponibilidade e interesse dos alunos e professores, sempre

com o proposito de se alcangarem os objetivos determinados.

9° — Inscricdo e Condi¢coes de Frequéncia

1. A formalizagdo da inscrigdo constitui condi¢do de admiss&o e frequéncia da
ASCA, disponibilizando e divulgando a Camara Municipal de Carrazeda de
Ansides todas as informagdes e meios para o efeito.

2. Ainscrigdo dos alunos na ASCA esta sujeita ao pagamento da quantia de 5€
(Euros).

3. A frequéncia pelos alunos da ASCA ndo esta sujeita ao pagamento de

propinas.
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4. Cada aluno da ASCA pode frequentar até um ndmero maximo de 4

disciplinas.

5. Em passeios, visitas de estudo e outras atividades de convivio e

socioculturais, pode haver lugar a comparticipagbes financeiras pelos

alunos, sempre informadas atempadamente.

6. A inscrigdo e admisséo de alunos na ASCA tém lugar nos periodos previstos

e comunicados pela Camara Municipal de Carrazeda de Ansiaes.

-—

a)
b)
c)

10° - Receitas

Sao receitas da ASCA:

As comparticipagdes de entidades publicas ou privadas.
Os donativos ou patrocinios.
A venda de servigos ou produtos.

11° - Direitos dos Alunos

S3ao direitos dos alunos da ASCA:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

g)
h)

)

Conhecer e ser informado sobre as Normas de Participagédo da ASCA,;
Beneficiar, no quadro das atividades da ASCA, da cobertura de um seguro
de acidentes pessoais;

Ser tratado com correcao e respeito por todos os membros da ASCA;
Beneficiar de uma educagdo, ensino e formagdo de qualidade, em
condi¢cbes de efetiva igualdade de oportunidades;

Usufruir de um ambiente de aprendizagem e trabalho saudavel,
estimulante, enriquecedor e criativo;

Ver valorizados e reconhecidos a assiduidade, o esforgo, a dedicagdo e o
mérito, enquanto aluno da ASCA;

Participar ativamente nas atividades da ASCA;

Emitir opinides, sugestbes e criticas relativas a atividade e funcionamento
da ASCA;

Ver salvaguardada a confidencialidade das informagdes e elementos
constantes do seu processo individual;

Abandonar a ASCA por vontade propria;
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k)

Reclamar sobre as atividades desenvolvidas.

12° Deveres dos alunos

Sao deveres dos alunos:

a)

b)

c)

d)
e)

f)

s)

h)

f)

g9)
h)

Manter um bom relacionamento com os outros alunos, professores,
colaboradores e com a ASCA em geral;

Cumprir as Normas de Participagado, os principios e os valores da ASCA;
Participar ativamente nas atividades da ASCA que sejam do seu
interesse;

Pagar a inscrigdo na ASCA,;

Ser pontual, assiduo e empenhado no cumprimento dos seus deveres
como aluno;

Seguir as orientagbes dos professores respeitantes ao seu processo
educativo e formativo;

Zelar pelo asseio e preservacdo das instalagbes, espagos, materiais e
recursos da ASCA, fazendo uma utilizagédo correta dos mesmos;

N3o captar e ndo difundir sons ou imagens de aulas ou atividades, sem
autorizagdo prévia dos professores e da ASCA;

Promover o bom ambiente de convivio e aprendizagem

13° - Sdo deveres da ASCA:

Assegurar a boa manutengao das instalagdes e dos servigos;

Cumprir e fazer cumprir as Normas de Participa¢éo da ASCA,;

Garantir o normal funcionamento da ASCA,;

Cumprir o plano anual de atividades;

Fornecer os materiais e os recursos para o normal funcionamento das
aulas e a concretizagdo das atividades;

Respeitar os direitos dos alunos;

Assegurar a cobertura de um seguro de acidentes pessoais aos alunos;
Assegurar, gratuitamente, um seguro de acidentes pessoais aos

professores e colaboradores da ASCA.
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14° Cartao de Aluno

O cartdo de aluno é gratuito, pessoal, intransmissivel e é vitalicio, com a
inclusdo da vinheta anual.
Os alunos devem manter o cartdo de aluno e a sua perda implica a

emissdo de uma segunda via, com um custo de 3 euros.

15° Inscrigdes para Passeios, Visitas e Outras Iniciativas

Todas as inscrigbes para passeios, visitas e outras iniciativas sujeitas a
pagamento sao feitas na Camara Municipal de Carrazeda de Ansiaes.

Para os casos de ndo comparéncia em iniciativas ja pagas, desde que
ndo avisado o servigo com a antecedéncia de pelo menos 48 horas para
ser feita a substituicdo por eventual interessado, ndo sera devolvido o

montante em causa.

. A substituicdo de alunos nas iniciativas é da inteira responsabilidade do

servico e respeitardo sempre a lista de espera se existir.

16° Os Voluntarios

. As aulas e as atividades complementares da ASCA s&o asseguradas por

professores e colaboradores em regime de voluntariado, de acordo com
a lei n°. 71/99 de 3 de novembro.

Voluntério é o individuo que, de forma livre, desinteressada e responsavel
se compromete, de acordo com as suas aptidées e disponibilidades a
realizar agbes de voluntariado no dmbito da ASCA, mediante acordo de
compromisso escrito com o Municipio de Carrazeda de Ansiaes.

Os voluntarios deverdao cumprir o horario a que se comprometem.

No caso de impossibilidade de cumprimento do horario, dever&o
comunicar o fato a ASCA, com pelo menos 48 horas de antecedéncia, ou
logo que possivel.

Os voluntarios deverdo comunicar a entidade Promotora todos os
incidentes ocorridos durante as aulas ou atividades em que participam.
Os voluntarios deverao zelar pelo bom uso dos equipamentos e materiais

que utilizam no desenvolvimento nas suas atividades
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7. Os voluntarios deverdo manter sigilo sobre todas as informagdes que lhes
sejam transmitidas pelos alunos, outros voluntarios ou qualquer membro
da ASCA.

17° - Davidas e Omissodes

As diividas e omissoes, resultantes da interpretacao e aplicagdo das Normas
de Participagdo da ASCA, séo dirimidas e integradas por decis&o do Presidente
da Céamara Municipal de Carrazeda de Ansides ou do Vereador com

competéncia delegada.

18° - Entrada em Vigor

O presente Regulamento Interno entra em vigor ap6s a respetiva aprovagao em
reunido da Cdmara de Carrazeda de Ansides, e a sua publica¢do nos lugares de

estilo e no site institucional do Municipio.



